
Invitation

Demandeurs d’emploi participez à 

BOOST ton image

Atelier “Gestion des émotions”  
Atelier “Image de soi”
Atelier théâtre “Entretien d’embauche”
DUODAY
Job dating

Une semaine pour travailler
collectivement l’image et la confiance
en soi.

Inscription auprès de votre conseiller 



Programme

Lundi 18
novembre 

Atelier “Gestion des émotions” 
France Travail - Saint-Lô

Ateliers “Image de soi” en partenariat avec la
Cravate solidaire et l’Académie de l’Audace
Ferme du Breuil - Lamberville

DUODAY

Mardi 19
novembre 

Mercredi 20
novembre 

Jeudi 21
novembre 

Job dating
Pôle Agglo 21 - Saint -Lô

Vendredi 22
novembre 

Atelier théâtre “Entretien d’embauche”
France Travail - Saint-Lô

Inscription auprès de votre conseiller 


