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Atelier 1
Construisons la
foret

Atelier 2

Accuelliir pour
avancer

Atelier 3

Ma meétéo intérieure

Atelier 4
Valeurs au travail

Atelier 5
) & Identifier mes
competences

Atelier 6
Identifier les
¥ stéréotypes
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EMPLOI

0 Atelier 7

'Se projeter
professionnellement

Atelier 9
Le marché du

andicap et entretie
1 - =Hil-a
s Atelier 10
Cloture

OBJECTIF ET PUBLIC CIBLE

OBJECTIF: Rebondir professionnellement en restaurant sa confiance en soi et en se
projetant vers un nouvel emploi

PUBLIC CIBLE :

- DE BOE

- Avoir perdu son emploi ou devant se reconvertir pour raison de santé

- Etre volontaire et motivée

- Savoir lire et écrire en francgais
- Etre capable de raisonnement pour réaliser des exercices en autonomie



