
JournéeJournée
d’action santéd’action santé

féminineféminine

Journée
d’action santé

féminine

Jeudi 
28 / 05 / 26

Entrée libre 
13h30-16h30

Maison du Campus
11 rue Claude Chrétien
08000 Charleville-Mézières

Informations et confirmation
 par mail

collectiffemmesressources@gmail.com

Forum santé : 
Sensibilisation

Information 
Ateliers collectifs 

(sur inscription) 



Informations et confirmation
 par mail

collectiffemmesressources@gmail.com

ProgrammeProgramme
Journée d’actionJournée d’action
santé fémininesanté féminine

Programme
Journée d’action
santé féminine

Maison du Campus
11 rue Claude Chrétien
08000 Charleville-Mézières

Associations 
Femmes Relais 08
Couples et familles

Coallia
Balance tes maux

 invisibles

Associations 
Vivre mieux sans 

gluten dans les Ardennes
(maladie coeliaque)

Au royaume de la fête
(diabète)

Professionnels
Horizon Féminin

(gynéco bus)
Lucie Delaloye

(vétérinaire)
Eco isatis 

Ateliers collectifs
initiation à

 l’auto massage : 
soulager les

douleurs liées aux
troubles féminins

Informations 
 Ateliers 

14h & 15h
6 pers /groupe
durée 30 min 

28/05/26
13h30 - 16h30
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