ATELIER
CAP NUMERIQUE

Cet atelier vous permettra d'acquérir les
compétences de bases sur |'outil
informatique.

Atelier animé par une
conseillere emploi

Module 1 - Utilisation d'un ordinateur
fonctionnalité de base et savoir se @ Durée : 4 séances de 2h
repérer
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fichiers et dossiers NARBONNE

étre autonome sur la
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Module 3 - Utiliser des outils numériques situation de handicap
Utilisation d’internet et fonctionnalité du

navigateur
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Module 4 - Gérer mes démarches en Travail”

lighe au aupres de votre
accéder & sa messagerie, gérer ses conseiller Cap Emploi
démarche en ligne
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